Etykiety gtosowe do PenFriend, urzgdzenia do glosowego
etykietowania
Wskazowki i porady

Jesli masz jakie$ przydatne wskazowki i porady, ktorymi chciatbys podzieli¢ sie z innymi
uzytkownikami PenFriend, wyslij je na adres helpline@rnib.org.uk.
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1. Jak najlepiej wykorzystac etykiety gtosowe
Etykiety gtosowe wielokrotnego uzytku

W przypadku artykutéw konsumpcyjnych - zywnosci, przyborow toaletowych, lekéw itp.,
warto przygotowac etykiety wielokrotnego uzytku, korzystajgc z etykiet samoprzylepnych
PenFriend. Przymocuj etykiety do kwadratow wycietych z plastiku lub kartonu, ktore
mozna przytwierdza¢ do pudetek i butelek za pomocg plastycznej masy klejace;.
Mozesz tez zrobi¢ otwor w plastiku lub kartonie, przewlec przez niego gumke i
przymocowac etykiety do pojemnikéw za jej pomoca.

Cztery mate etykiety z jednej duzej etykiety

Jesli masz kilka przedmiotéw do oznakowania, ktére sg takie same, np. cztery puszki z
groszkiem, mozesz nagra¢ wiadomos¢ na jednej duzej etykiecie, nastepnie pocigc te
etykiete na cztery mniejsze etykiety i przymocowac je do czterech puszek.

Barwienie etykiet kontrastowymi kolorami

Jesli chcesz uzyskaC kontrast miedzy etykieta a powierzchnig, do ktérej ja
przymocujesz, mozesz pokolorowac¢ etykiety. Mozesz obrysowa¢ na nich kontur lub
catkowicie pokry¢ je kolorem.

Wodoodporne etykiety

Etykiety mozna zabezpieczy¢ przed woda, laminujgc je, oklejajac je tasmg lub
zamykajgc w wodoodpornych etui. Etykiety mozna nagrywa¢ przed Iub po
zabezpieczeniu ich przed wodg.

2. Etykiety w kuchni

Nie musisz poprzestawaC¢ na etykietach gtosowych zawierajgcych informacje o
zawartosci butelki, stoika, paczki lub puszki. Mozesz réwniez doda¢ daty przydatnosci
do spozycia, przepisy kulinarne, informacje dietetyczne, date umieszczenia produktu w
zamrazarce lub zartobliwg wiadomos¢, np. ,Rece precz od mojej czekolady”, by chroni¢
swoje zapasy przed wspotmatzonkiem, wspotlokatorami lub przed dzie¢mi. Mozesz
stworzyé wilasng ksigzke z przepisami lub stworzyC karte dan, uzywajgc etykiet
gtosowych i notatnika lub fiszek.



Etykiety wielokrotnego uzytku

Przymocuj etykiety do magnesdéw, by mozna je byto fatwo umieszcza¢ na metalowych
pojemnikach na zywnos¢ i w razie potrzeby przektada¢ do innego pojemnika. Mocuj
etykiety do pokrywek stoikow, by po skonczeniu jednego stoika dzemu i zakupie
nastepnego mozna byto po prostu zamienia¢ pokrywki.

Etykiety magnetyczne

Uzywaj etykiet magnetycznych PenFriend na puszkach z jedzeniem, pojemnikach na
herbate lub do zostawiania notatek i przypomnien na drzwiach lodowki.

Etykietowanie produktow przechowywanych w lodéwce

Etykiety gtosowe PenFriend nadajg sie do uzytku w lodéwkach, bez koniecznosci
stosowania dodatkowych zabezpieczen przed wilgocia i wodg. Etykiety mozna
przymocowac¢ do matych spinaczy do papieru z ptaskimi wypustkami lub do klipséw do
torebek do zamrazania zywnosci. Mozna wykonaé etykiete wielokrotnego uzytku na
karcie lub elemencie z plastiku i przyklei¢ jg lub umiesci¢ wewnatrz opakowania.

3. Dla zwierzgt domowych

Dodawaj daty przydatnosci do spozycia i informacje dietetyczne do pojemnikéw na
karme dla zwierzat lub umieszczaj notatki na lekach przepisanych przez weterynarza.
Mozesz dotgczyé szczegoty dotyczgce daty przepisania, dawkowania i instrukcji
stosowania, a takze szczegdty dotyczgce tego, na jakie schorzenia lek jest
przeznaczony. Na etykiecie mozesz tez zawrze¢ informacje dotyczgce dawkowania leku
i sposobu jego przyjmowania, np. razem z suchg lub mokrg karma.

4. Kolekcje filméw i muzyki

Etykietam mozna znakowaé takze ptyty DVD i CD. Wystarczy zapisa¢ w etykiecie
gtosowej tytut i wykonawce lub doda¢ nazwiska aktorow wystepujgcych w gtdwnych
rolach, streszczenie filmu, gatunek i klasyfikacje wiekowg lub nazwy utworéw i
informacje o wykonawcy muzyki na ptycie. Jedng matg etykiete gtosowg mozna okleic¢
wokot krawedzi opakowania CD/DVD tak, by znajdowata sie na grzbiecie, ustawi¢
opakowania ptyt grzbietami na zewnatrz, nastepnie w prosty sposdb mozna
przeszukiwac pétki z ptytami DVD lub CD, az do znalezienia tego wykonawcy muzyki lub
tego filmu, ktérego szukasz.

5. Odziez

Wykorzystaj etykiety gtosowe PenFriend przeznaczone do znakowania pranej odziezy,
by zapisac gtosowe instrukcje prania i pielegnaciji, a takze szczegoty dotyczgce kolorow i
wzorow. Mozesz nawet dodatkowo zapisac, ktdre elementy odziezy i ktére akcesoria



idealnie do siebie pasujg. Etykiete przyklej do metki ubrania, jesli tylko jest to mozliwe.
Kazda etykieta wytrzyma ponad 50 pran w temperaturze do 50 stopni C. Odziezy z
etykietami gtosowymi nie nalezy poddawac¢ praniu chemicznemu.

W przypadku odziezy przeznaczonej wytgcznie do prania chemicznego, tymczasowo
przymocuj etykiete gtosowg do klamerki lub Zzabki, uzywanych do wieszania ubran na
sznurku i przypnij je do odziezy. Mozesz przymocowac etykiety bezposrednio do
wieszakdw na ubrania. Nawlecz etykiete gtosowg wielokrotnego uzytku na haczyk
wieszaka na ubrania lub przymocuj jg agrafkg do metki na ubraniu.

6. Leki

Zapisz etykiete gtosowg informujgcg o tym, kiedy lek zostat przepisany lub wydany,
zamie$¢ instrukcje dotyczgce przechowywania, daty waznosci, dawkowania i
stosowania, szczegdty dotyczgce tego, na jakie schorzenie lek jest przeznaczony.
Zawrzyj na etykiecie informacje dotyczgce przyjmowania leku, np. z jedzeniem lub o
okreslonej porze dnia. Szczegdlnie przydatne jest tworzenie etykiet wielokrotnego
uzytku, jesli otrzymujesz powtarzajgce sie recepty na jakiekolwiek leki.

7. Produkty kosmetyczne

Dodaj etykiety gtosowe do perfum, kremdéw nawilzajgcych, pltynéw do golenia,
produktéw do wioséw itp. Uporzadkuj swojg kosmetyczke i dodaj szczegdty dotyczagce
koloréw, nazw i marek szminek, cieni do powiek, tuszu do rzes, podktadu i lakierow do
paznokci.

8. Papierowa dokumentacja w miejscu pracy

W przypadku dokumentéw dodaj etykiete gtosowg z informacjg o nadawcy i dacie
otrzymania, o szczegétach ich zawartosci merytorycznej itp.

Pofgcz terminarze i kalendarze w alfabecie brajla i w duzym druku z etykietami
gtosowymi PenFriend, by zyska¢ perfekcyjng organizacje swojej pracy. Uzyj etykiet
gtosowych, by dodac¢ terminy spotkan do kalendarza lub dane kontaktowe do ksigzki
adresowej. Jesli na spotkanie lub wizyte nalezy zabrac jakies dokumenty, mozesz dodac¢
przypomnienie o ich odebraniu, a takze zapisa¢, gdzie je potozytes. Mozesz takze dodac
w swoim dzienniku informacje dotyczgce szczego6tdéw spotkania.

9. Ogrodnictwo

Zadbaj o kondycje i wyglad swojego skrawka zieleni, niezaleznie od tego czy jest to
dziatka, ogrodek, czy balkon peten doniczek. tatwo zidentyfikujesz rosliny lub warzywa
dodajgc wodoodporne etykiety gtosowe wielokrotnego uzytku z nazwami i instrukcjami
pielegnacji. Owin elastyczng opaske wokot todygi rosliny lub podporki tej rosliny. Jesli



rosliny znajdujg sie pod przykryciem, na przyktad w szklarni, mozesz przyklei¢ etykiete
bezposrednio do doniczki, do tacki na sadzonki lub do tabliczki znamionowej roslin.

Etykietuj glosowo opakowania nasion, bys mogt odrozniac np. nasiona chabra i nagietka
od nasion sataty i marchwi. Dotgcz instrukcje dotyczgce czasu sadzenia, gtebokosci
sadzenia, warunkow uprawy i dat przydatnosci nasion do uzycia, wraz z instrukcjami
dotyczacymi ich przechowywania.

Oznacz pojemniki w szopie etykietami, bys mogt zidentyfikowaé srodek chwastobdjczy,
odzywki dla roslin lub proszek na mréwki. Zamie$¢ w etykietach instrukcje stosowania,
takimi jak ilo$¢ wody do dodania, zawrzyj takze daty przydatnosci do uzycia. Jesli twoja
szopa lub szklarnia jest dobrze zorganizowana, mozesz umieszczaC etykiety na
krawedziach potek, pod warunkiem, ze pojemniki sg za kazdym razem odstawiane w to
samo miejsce. Pomoze to zmniejszy¢ ilos¢ uzywanych etykiet.

10. Etykiety jako przenosny notatnik

Zapisz swojg wiadomos¢ i Sledz jg, umieszczajgc przydzielong etykiete w matym
notatniku lub w dzienniku. Breloczek do kluczy z czterema miejscami do nagrywania
bedzie rownie dobry do robienia notatek.

11. Zakupy i zarzadzanie pieniedzmi
W sklepie

PenFriend i etykiety mozna zabra¢ ze sobg na zakupy. Podczas chodzenia po sklepie
dodawaj etykiety gtosowe wielokrotnego uzytku do artykutéw umieszczanych w woézku
lub koszyku. Kupujac np. artykuty elektryczne, popros w sklepie 0 pomoc w oznaczeniu
zakupionych akcesoriow.

Torebka lub portfel

Oznacz kieszenie na karty kredytowe w torebce lub portfelu, by fatwo znalez¢ te karte,
ktérg chcesz zaptaci¢. Ptacgc za przedmioty przez telefon za pomocg karty kredytowej
lub debetowej, warto mie¢ dane karty pod rekg. Mozna to zrobi¢ przyklejajgc do telefonu
trzy etykiety gtosowe. Pierwsza etykieta bedzie zawiera¢é numer karty, druga date
waznosci, a trzecia trzycyfrowy kod zabezpieczajgcy znajdujacy sie z tytu karty. Dla
kazdego, kto patrzy na Twaj telefon, sg to tylko trzy naklejki, jednak dla bezpieczenhstwa
upewnij sie, ze nie zostawiasz urzgdzenia PenFriend obok telefonu, by ktos
niepowotany nie odczytat tych wrazliwych danych.

Listy zakupow

Uzyj breloczka do kluczy lub umies¢ duzg etykiete z tytu telefonu komérkowego, by moc
szybko sporzadzi¢ liste zakupow, gdy jestes poza domem. Mozesz tez przymocowaé
etykiety gtosowe do arkusza magnetycznego lub fiszki i przytwierdzi¢ je na lodéwce,



dodajgc do nich produkty, dopdki nie bedziesz gotowy do wyjscia na zakupy. Wéwczas
zabierz etykiety ze soba.

12. W szkole

Oznaczaj materiaty i sprzety, np. réznego rodzaju modele biologiczne, szuflady do
przechowywania artystycznych pomocy, miejsca przechowywania raportow z
terenowych wycieczek itp.

Uzywaj etykiet gtosowych w edukacji dzieci o specyficznych potrzebach. Dzieci lubig
stucha¢ dzwiekow otoczenia i odkrywaC je, a takze stucha¢ wiasnych, nagranych
gtosow. Zrob wiele nagran etykiet gtosowych i umiesé je w ksigzce, do ktoérej dziecko
moze uzyska¢ dostep samodzielnie, jedli jest w stanie samodzielnie lub z pomocg
dorostych trzyma¢ PenFriend nad etykietami.

Uczniowie mogg korzysta¢ z urzadzenia PenFriend, by organizowa¢ swoje prace
domowe, dodawac wpisy do dziennika zadah domowych i uzyskiwa¢ dostep do planéw
lekciji.

13. Instrumenty muzyczne

Niektdére instrumenty muzyczne, takie jak keyboardy, majg wiele klawiszy i elementéw
sterujgcych. Wszystkie one mogg by¢ oznaczone etykietami w celu identyfikacji. Moze
to by¢ przydatne dla poczatkujgcych adeptéow gry na instrumentach.

14. Przechowywanie urzgdzenia PenFriend

Pomysty na przechowywanie

Jesli nie chcesz przechowywaé urzgdzenia PenFriend w jego wiltasnym opakowaniu,
mozesz w tym celu uzy¢ duzego piornika.

15. Inne pomysty na wykorzystanie etykiet
gtosowych

Nasz przewodnik po sposobach etykietowania zawiera szczegétowe informacje na
temat réoznych metod wykorzystywania etykiet wypuktych, gtosowych, brajlowskich i
etykiet z wypuktym drukiem. Zawiera takze praktyczne porady dotyczgce etykietowania
przedmiotow, np. w domu i ogrodzie, w celu zwiekszenia osobistej niezaleznosci.
Odwiedzajgc ponizszg strone zapoznasz sie ze szczegoétami dotyczgcymi réznych
metod etykietowania i znakowania przedmiotéw (w jezyku angielskim).

https://shop.rnib.org.uk/braille-and-labelling/labelling



